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Fa un pas catre tine.

Stiu ca ti-e teama. Nu-ti fie. Aici si acum incepe totul.

Incepe sa fii tu. Te vei bucura de tine, cu tine si cu toti ceilalfi.

Fa altfel. Dezleaga-te de tot ce credeai ca esti si afla cine esti cu adevarat.
Ai vrut intotdeauna sa faci asta. Ai stiut ca exista si altceva.

Fa-o0 acum.
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Transforma viata ta incepdnd de acum.

Fa acele schimbari care-ti aduc rezultate si-ti schimba viata.

Gaseste bucuria din viata ta.

Da la o parte constrangeri, tipare si frici si afla fericirea din viata ta.

Afla puterea pe care o detii si construieste-ti viata frumoasa pe care ti-o doresti.

Vei fi uimit de ceea ce esti in stare sd fii, sa faci si sa ai.

Bun venit in Universul Tau!

Calatorie frumoasa!



CUPRINS

Capitolul 1
Cauta in interiorul tau

Capitolul 2

Bucuria este Tn noi, nu 1n exterior

Capitolul 3

Bucuria este latenta in noi

Capitolul 4

Starea ta interioard se oglindeste in jurul tau

Capitolul 5

Descopera-ti potentialul

Capitolul 6

Starea interioara buna rescrie scenariul

Capitolul 7

Starea interioara poate fi construita



Capitolul 8

ITubirea este emotia ta, nu ti-o ia nimeni, nu ti-o dda nimeni

Capitolul 9

Inchide ranile constientizandu-le

Capitolul 10

Esti unic, fii autentic

Capitolul 11
Cu toate astea, este chiar mai simplu

Capitolul 12
Durerea vine din context

Capitolul 13

Dumnezeu suntem Noi, dar asta este o alta poveste



Capitolul 1

Cauta in interiorul tau

Omule, tu esti arhitectul vietii tale.

Tu esti cel care sculpteaza realitatea din jurul tau.

Tu iti scrii scenariul propriei vieti.

Omule, cauta in interiorul tau. Acolo este raspunsul.

In exterior vei gdsi efectele, in interior vei gdsi starea care a creat efectele.

Poti vedea bucuria din ochii oamenilor cand esti trist?

Poti simti iubirea dintre doi indragostiti cand esti invidios, cand esti gelos?

Poti intelege pacea launtrica a unui calugar cand esti manios, cand esti confuz?

Cdnd trupul, mintea si sufletul tau nu se vad intre ele, nu se simt intre ele, nu se
inteleg intre ele, poti avea ceea ce-fi doresti cu adevarat?

Sa fii sincer cu tine este primul pas. Sa accepti este urmatorul.

Am si o veste buna! Toate acestea, tristetea, indoiala, furia si nelinistea si multe
altele ni le cream noi singuri. Desi este greu de crezut, pastram cu incrdncenare

toate emotiile negative, ca si cum ar fi argumentele noastre supreme pentru



esecurile viitoare. Ne tesem din ele o plasa de protectie, pentru a ne fi mai usor la
viitoarele caderi.

De fapt, ne pregatim noile caderi. Si tot asa, ca in roata unui hamster, nici nu
mai vrem sa ajungem undeva. Ne este suficienta roata noastra.

Dar am spus ca am si veste buna.

Noi am creat toate acestea, asadar, tot noi le si decream. Trebuie doar sa vrem.
Trebuie sa constientizam ca roata nu este suficientda. Nu-ti place cuvantul
,trebuie”? Nici mie. Atunci, hai sa-l taiem din frazele de mai sus. Ce ramdne?

Vrem. Constientizam cd roata nu este suficientd.

Asadar, hai sa de-cream impreund tot ceea ce ne impiedica sa vedem, sa simgim,

sd intelegem, sa fim.

Capitolul 8

lTubirea este emotia ta, nu ti-o ia nimeni, nu ti-o dda nimeni

Pastreaza starea interioara de bine i astfel nu te va mai afecta exteriorul. Adu-
ti aminte, pentru a defini iubirea grecii au patru cuvinte: Ervos, Philia, Storge si

Agape.



Ma voi referi acum la una dintre ele, cunoscuta noua in viata de cuplu, cu
precizarea ca dorim sa experimentam maretia si grandoarea ei.

Vel spune:

- Dar viata alaturi de el este totul. Am construit in jurul lui toate planurile
mele. M-am facut frumoasd pentru el, am invdtat sd fiu gospodind pentru el. Imi
schimbam planurile doar ca sa fiu cu el. Faceam dragoste iar si iar cu patima, cu
patos. Erau seri frumoase in gradina, erau dimineti frumoase cu aroma de cafea.

Si credeam ca iubirea mea il va schimba. Si credeam ca iubirea il va
transforma. Credeam ca iubirea pentru mine este suficientd ca sa nu ma raneascd,
sa nu ma insulte, sa nu ma mahneasca. Credeam ca voi fi protejata. Doar ma
iubea! 1-am dat totul.

Sigur ca i-ai dat totul, doar iubeai.

De asta trebuie sa pastrezi in suflet o multumire vesnica pentru acea iubire.

Acea iubire te inalta si nimeni nu te coboara de acolo. Ramai acolo, fie ca el

vine, fie ca nu vine cu tine.

lubirea este emotia ta. Nimeni nu ti-o ia, nimeni nu ti-o da. Daca §i el vrea sa

iubeasca, este binevenit.



lubirea ai simfit-o. Cum ti-ar putea-o smulge cineva? Ai simtit-o si o mai simfi
sau nu. O mai ai sau nu. Daca o mai ai, te bucuri in continuare, esti in tihna, esti
in incantare, esti in gratitudine. Daca n-0 mai ali, te bucuri pentru tot ce-ai avut.

Dar sa crezi ca iubirea schimba caracterul unui om si plamada sa, asta este o

mare eroare.

lubirea nu schimba pe nimeni. lubirea e un sentiment frumos, pe care-1 poate

avea orice om, fie el bun, fie rau.
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Unii ar spune ca toate acestea sunt limbaje ale iubirii.

De fapt, pot iubi si oamenii buni, §i oamenii rai.

Nu incerca sa schimbi pe nimeni cu iubirea ta.

lubirea ta nu este menita sa schimbe. Iubirea este menita sa bucure, sa inalte.

Daca vrem sa schimbam inseamna ca iubim o iluzie. lar omul din fata noastra
trebuie sa se transforme in iluzia noastra, ca sa-l iubim mai departe.

lubesti ceva din el, dar nu chiar tot... mai trebuie imbunatatit pe ici, pe colo...

Cu siguranta, iubirea mea il va face sa intre in tiparul meu.



Bucura-te de iubirea ta. Restul este poveste. Ramdi in poveste atdt timp cdt este
o incantare pentru suflet, minte si trup. Daca celalalt nu iubeste, incheie povestea

senin si cu multumire.

Asadar, frumoase femei care va regasiti in aceste randuri, nu incercati sa
schimbati felul de a fi al iubitilor vostri. Doar bucurati-va de poveste sau iesiti din

ea cu gratie.

Neimblanziti barbati, daca puteti lua aminte la acestea, veti afla o iubita asa
cum ea insasi isi doreste sa fie pentru voi, frumoasa §i suava, gospodind si
Jjucausa, dornica si darnica pentru totdeauna. Si daca vreti si voi in poveste, poate

reugiti sa ramaneti.

Inca ceva. Nu exista oameni buni sau oameni rai. Exista oameni aflati in diferite
momente ale evolutiei lor.

Suntem tofi pe cale.



